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Healthy Texas Women Now Offers Postpartum Services

Beginning September 15t 2020, the Healthy Texas Women program offers women an enhanced
postpartum services package called Healthy Texas Women Plus.

Who qualifies?

To qualify for these benefits, Healthy Texas Women clients must have been pregnant within the
last 12 months. Healthy Texas Women Plus will be provided in the postpartum period for not more
than 12 months after the enroliment date.

What services are offered?

Healthy Texas Women Plus services focus on treating major health conditions that contribute to
maternal morbidity and mortality in Texas, including:

Postpartum depression and other mental health conditions
Services include individual, family and group psychotherapy services and peer specialist services.

Cardiovascular and coronary conditions
Services include imaging studies; blood pressure monitoring; and anticoagulant, antiplatelet and
antihypertensive medications.

Substance use disorders, including drug, alcohol and tobacco misuse
Services include screenings, brief interventions, treatment referrals, outpatient substance use
counseling, smoking cessation services, medication-assisted treatment and peer specialist services.

This program pays only for the services listed above. If a health condition such as cancer
is found, you will be referred to a doctor or clinic that can treat you. If you are pregnant,
you will be referred to a program such as Medicaid for Pregnant Women.
You might have to pay for those extra services.

Questions about Enroliment

If you have questions about your enroliment,
call 2-1-1 or visit YourTexasBenefits.com,
where you can manage your account.

/
Questions about the

Texas Healthy Women Program

In order to learn more about the

Healthy Texas Women program and to
search for a program provider, please visit
HealthyTexasWomen.org

_d_



A A A

CookChildren’s.

Health Plan

Healthy Texas Women ahora ofrece servicios de posparto

A partir del 1 de septiembre de 2020, el programa Healthy Texas Women (Mujeres Saludables de
Texas) ofrece un paquete de servicios de posparto mejorado llamado Healthy Texas Women Plus.

¢Quién califica?
Para calificar para estos beneficios, las clientas de Healthy Texas Women deben haber estado

embarazadas en los Ultimos 12 meses. Se les dara Healthy Texas Women Plus durante el periodo
de posparto durante no mas de 12 meses a partir de la fecha de inscripcion.

¢ Qué servicios ofrece?

Healthy Texas Women Plus se enfoca en tratar principales enfermedades que contribuyen a la
mortalidad y la morbilidad materna en Texas, e incluye las siguientes:

Depresion posparto y otras condiciones de salud mental
Incluye servicios de psicoterapia individual, familiar y de grupo y los servicios de especialistas

en apoyo individual o familiar.

Q Condiciones coronarias y cardiovasculares
Incluye servicios de estudios de diagndstico por imagenes, supervisidn de la presion arterial
y medicamentos anticoagulantes, antiplaquetarios y antihipertensivos.

Trastornos por abuso de sustancias, incluido el abuso de drogas, alcohol y tabaco.
Incluye servicios como pruebas de deteccidn, procedimientos breves, derivaciones para
tratamientos, asesoramiento sobre el consumo de sustancias para pacientes ambulatorios,
servicios para dejar de fumar, tratamiento asistido por medicamentos y servicios de
especialistas en apoyo individual o familiar.

Este programa solamente paga por los servicios anteriormente mencionados. Si se le
diagnostica una afeccién como cancer, se le derivara a un médico o a una clinica que pueda
ofrecerle tratamiento. Si estd embarazada, la derivaran a un programa como
Medicaid for Pregnant Women (Medicaid para embarazadas). Es posible que
deba pagar por esos servicios adicionales. P

/
Preguntas sobre la inscripcion
Si tiene preguntas sobre la inscripcion, llame
al 2-1-1 o visite YourTexasBenefits.com,
donde podra gestionar su cuenta.

/
Preguntas sobre el programa

Texas Healthy Women

Para obtener mas informacién acerca del o

. T
programa Healthy Texas Women y para F
buscar un proveedor del programa, visite . : E ‘zg,.
HealthyTexasWomen.org ! . s
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